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РАБОЧАЯ ПРОГРАММАкурса внеурочной деятельности«Азбука жизни»Возраст: 7-11 летСрок реализации: 4 года

Срок реализации: 4 годаРазработана Пантелеевой Т.М.,учителем начальных классовпервой квалификационной категории

г. Дзержинск

Пояснительная запискаОбязательным компонентом ФГОС является внеурочнаядеятельность. Внеурочная деятельность, рассматривается как специально
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организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной частиобразовательного плана.Рабочая программа по внеурочной деятельности (социальногонаправления) составлена в соответствии с новыми стандартами второгопоколения.Внеурочная деятельность по социальному направлению увеличиваетпространство, в котором школьники могут развивать свою творческую ипознавательную активность, реализовывать свои лучшие личностныекачества.Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбукажизни» составлена на основе следующих документов:– Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №286 «Обутверждении федерального государственного образовательногостандарта начального общего образования»;– Требования Федерального государственного образовательногостандарта, утвержденного приказом Министерства образования инауки РФ от 06.10.2009 №373;– Закона РФ «Об образовании» (в ред. Федеральных законов от13.01.1996 №12-ФЗ, от 16.11.1997 №144 –ФЗ от 13.02.2002 №20-ФЗ ит.д.) статья 12 п.1 статья 26 п.1,2;– Письма Минобразования РФ от 12 мая 2012 года № 03-296 «Обобразовании внеурочной деятельности при введении федеральногогосударственного образовательного стандарта общего образования».Рабочая программа внеурочной деятельности по социальномунаправлению «Азбука жизни» разработана на основе:– федерального государственного образовательного стандартаначального общего образования;– авторской программы учебного курса «Гражданское образование вначальных классах» (2 – 4класс) Н.Н. Деменева, Т.Я. Железнова, С.К.Тивикова, Н.Ю. Яшина;– основной образовательной программы начального общего образованияМБОУ «Школа №29».
Ребёнок школьного возраста наиболее восприимчив к эмоционально-ценностному, духовно-нравственному развитию, гражданскому воспитанию.«Перестройка потребностей и побуждений, переоценка ценностей, -утверждал Л.С.Выготский, - есть основной момент при переходе от возрастак возрасту».Актуальность программы определяется потребностью общества вдуховно – нравственном воспитании как необходимом элементе сохраненияи дальнейшего развития социума. Сюда относятся знания, необходимыечеловеку для успешной деятельности, знания общекультурного характера, атакже набор социально-личностных качеств.
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Необходимость создания курса «Азбука жизни» связана с раннимобучением жизненно важным навыкам, которые заложат основные знания инавыки безопасного поведения, здорового образа жизни, поспособствуютположительным межличностным отношениям и умению вестиответственность за свои действия, решать проблемы, критически мыслить,справляться с эмоциями и стрессом.Программой предусмотрена тесная связь внеурочных занятий собучением младших школьников различным учебным предметам исемейным воспитанием. Программа предполагает привлечение родителей идругих членов семей учащихся к проведению праздников, коллективныхдел, к подготовке детей к занятиям.Курс «Азбука жизни» представляет систему занятий для детей ввозрасте от 7 до 11 лет.Курс включает 143 занятий: одно занятие в неделю, 35 занятий в 1классе и по 36 занятий в 2-4 классах.Режим занятий:Продолжительность занятий: 1 класс – 35 минут, 2 – 4 классы – 40 минут.Виды деятельности: игровая, познавательная, творческая,общественно-полезная.Цель программы: создание условий для социализации личности,становления гражданской идентичности младшего школьника черезприобретение ими опыта в практической и социальной деятельности иприменение приобретённых знаний и умений в реальных жизненныхситуациях.
Задачи программы:

 Формирование нравственного сознания, чувств, поведения.
 Становление у детей ценностных ориентаций на основе системыобщечеловеческих и национальных ценностей.
 Формирование элементов правовой культуры учащихся на основезнакомства с Всеобщей декларацией прав человека и Конвенцией оправах ребёнка.
 Формирование мотивации к активному и ответственному участию вобщественной жизни. Сохранение психического и физического здоровья, обеспечениеэмоционального благополучия детей. Развитие навыков сотрудничества и взаимодействия со взрослыми исверстниками, способности к самопознанию, социальных умений.
 Формирование у школьников адекватных представлений о сутиэкономических явлений и процессов.
 Формирование опыта творческой деятельности и развитиекреативности.
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 Формирование навыков самостоятельной работы, имеющейисследовательский характер.
 Формирование коммуникативных, регулятивных и познавательныхуниверсальных учебных действий.
Ключевые педагогические принципы, идеи и подходыВ основу программы курса «Азбука жизни» положены следующиепринципы:
- принцип природосообразности, который ориентирует на воспитаниеличности с учётом имеющегося природного потенциала, на основезакономерностей внутреннего развития, поиска, обнаружения и укреплениявнутренних сил, поддержке самоопределения воспитанника;- принцип гуманистической ориентации воспитания, что требуетрассмотрения ребёнка как главной ценности в системе человеческихотношений, главной нормой которых является гуманность. Принцип требуетуважительного отношения к каждому человеку, выделения в качествеприоритетных задач заботы о социальном и психическом здоровье ребёнка;- принцип социальной адекватности воспитания, что требуетсоответствия содержания и средств воспитания в социальной ситуации, вкоторой организуется воспитательный процесс. Задачи воспитанияориентированы на реальные социально-экономические условия ипредполагают формирование у детей прогностической готовности креализации разнообразных социальных задач;
- принцип индивидуализации воспитания учащихся предполагаетопределение индивидуальной траектории социального развития каждогоученика, выделение специальных задач, соответствующих его особенностям,включение детей в различные виды деятельности, раскрытие потенциаловличности, предоставление возможности каждому воспитаннику длясамореализации и самораскрытия.
Программа развивает идеи личностно ориентированного,развивающего образования в начальной школе, системно-деятельногоподхода к построению учебно-воспитательного процесса, идейсотрудничества и социальной заботы.
Основные ценности программы: самоопределение, нравственныйвыбор; смысл жизни; справедливость; забота о себе и близких; здоровье ибезопасность; доброта, внимание к себе и другим людям.

Особенности форм работы
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Содержание программы курса «Азбука жизни» реализуется черезсистему внеурочных занятий с детьми. Первое занятие по каждому разделуявляется вводным. В нём раскрываются общие понятия, которые затембудут конкретизированы на других занятиях четверти. Последнее занятиетемы является обобщающим. Такое занятие проводится, как правило, вигровой форме, но могут быть использованы другие формы: устный журнал,путешествие и др. Целесообразно проводить обобщающее занятие совместнос родителями учащихся в форме детско-родительских праздников.В 1 классе предпочтение должно отдаваться игровым формампроведения занятий. Важно включить детей в активную деятельность, дляэтого используются беседы с учителем и одноклассниками, дидактические иролевые игры, разыгрывание и анализ конкретных ситуаций, упражнения.Во 2 – 4 классах занятия проводятся с использованиеммультимедийных ресурсов, дидактических материалов.Внеурочные занятия во 2 – 4 классах включают в себя несколькообязательных компонентов: эмоциональное введение в тему занятия;информационная часть - чтение текстов, рассказ детей, работа надпонятиями, рассказ учителя. Обмен информацией в группах, в парах; чтениехудожественных текстов учителем или детьми, их обсуждение; выполнениекоммуникативных заданий.Дополнительные формы работы по программе: игры, тренинги,экскурсии, праздники. По содержанию они тесно связаны с обязательнойчастью программы, но при этом связаны с другими направлениямивнеурочной деятельности (познавательной, художественно-эстетической,краеведческой и др.)Особое внимание в программе уделяется элементам исследовательскойдеятельности. Так в 1 классе детям предлагается выполнить мини-исследования, мини-проекты, связанные с поиском и анализом информации,которую они смогут получить из доступных источников, например, от другихлюдей.Предполагается также включение учащихся со 2 класса в проектнуюдеятельность, в том числе участие в социальных проектах.
Формы и методы работы

Формы воспитательной работы: познавательная беседа; этическая беседа; профилактическая беседа;



6

 игры: ролевые, ситуационные; упражнения и тренинги; экскурсии; тестирование практическая работа
Методы воспитания:

 методы формирования сознания личности (рассказ, беседа, методпримера); методы организации деятельности и формирования опытаобщественного поведения личности (приучение, метод созданиявоспитывающих ситуаций, педагогическое требование, инструктаж,иллюстрации и демонстрации); методы стимулирования и мотивации деятельности и поведенияличности (соревнование, познавательная игра, эмоциональноевоздействие, поощрение и др.); методы контроля, самоконтроля и самооценки в воспитании.
Планируемые результаты освоения программы

Опыт ценностных ориентаций. Личностные универсальные учебныедействия.Бережное, заботливое отношение к себе, к другим людям, к окружающемумиру. Здоровье человека. Сознательное отношение к своему здоровью,культура правильного питания,Бережное отношение к природе. Уважение к государству, его символам,законам, Конституции. Уважение к людям. Чувство сопричастности игордости за свою Родину, народ .Дружба, взаимопонимание между народами. Уважение к культуре другихнародов. Умение соблюдать правила добрососедства. Толерантность кактерпимость, доброжелательность, принятие человека таким, какой он есть.Уважение к народной мудрости, заключённой в сказках, пословицах,поговорках.Представление о Всеобщей декларации прав человека и Конвенции о правахребёнка. Осознание связи прошлого, настоящего и будущего. Бережноеотношение к семье. Уважительное отношение к семейным традициям,обычаям. Любовь к родным и близким, умение её выражать. Осознаниенеобходимости выбора будущей профессии, ценности труда. Умениенаходить радость в окружающем мире, общении с людьми, доставлятьрадость другим.
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Осознание взаимосвязи человека и общества, важности свершения дел напользу обществу. Стремление к взрослению. Ценность науки, знания.Бережное отношение к книге.Знание основных моральных норм жизни в обществе. Умение видетьценность и уникальность понимание чувств других людей. каждого человека.Культура поведения: умение вести себя культурно в школе, в семье, вобщественных местах. Умение общаться со знакомыми и незнакомымилюдьми. Развитие положительных качеств личности: доброты, отзывчивости,милосердия, бескорыстия, трудолюбия, сдержанности, вежливости,находчивости, целеустремлённости, справедливости, честности и др.Установка на здоровый образ жизни.Опыт творческой деятельности.Коммуникативные, регулятивные и познавательныеуниверсальные учебные действия.Умение общаться с учителем, со сверстниками и взрослыми людьми вучебной, игровой, трудовой деятельности; взаимодействовать содноклассниками в процессе выполнения творческих заданий. Овладениенавыками учебного сотрудничества. Умение быть доброжелательными ивежливыми в общении с родственниками, одноклассниками, соседями.Умение учитывать разные мнения, формулировать собственноемнение. Умение достигать согласия, приходить к общему решению всовместной деятельности. Умение адекватно использовать речевые средствав ситуациях общения. Умение пользоваться вежливыми словами (словаприветствия, благодарности, приглашения, извинения, прощения и др.)Умение высказывать свою точку зрения и воспринимать точку зрениядругого человека, умение достигать согласия, приходить к общему решениюв совместной деятельности, умение выполнять правила дружной работы иигры. Умение делать выбор модели поведения в конкретной ситуации.Создание творческих работ. коллективных и индивидуальныхпроектов. Участие в творческих общеклассных играх, в народных играх.Сочинение сказок, загадок, рассказов по репродукциям картин, на основеинформации, полученной в беседе с родственниками, из справочнойлитературы. Инсценировка отрывков из сказок, стихотворений.Разыгрывание кукольных спектаклей, ситуаций поведения. Отгадываниезагадок, кроссвордов, ребусов.Умение пользоваться различными источниками информации, в томчисле ресурсами библиотек и Интернетом; составлять развёрнутоесообщение на основе текстового и иллюстративного материала. Умениенаходить информацию иллюстративный материал в литературныхисточниках, справочной литературе, пользоваться словарями иэнциклопедиями, оформлять результаты поисковой деятельности.
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Выполнение сравнения анализа, синтеза , классификации, обобщения.Самопознание, самоконтроль и самооценка поведения в конкретнойситуации. Планируемые результатыВыделяются три уровня планируемых результатов.Первый уровень – приобретение младшими школьниками социальныхзнаний и представлений: о России как Родине, Отечестве, о своей малойродине, о культуре разных стран и народов, о правах человека, о правахребёнка, о нравственных нормах и правилах культурного поведения вобществе, в школе, в семье.Второй уровень – получение младшими школьниками опытапозитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья,Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), первоначальноестановление патриотизма и гражданственности, способности к осознаниюсебя патриотом своей страны.Третий уровень – получение младшими школьниками опытакультурного поведения, навыков сотрудничества со взрослыми исверстниками, опыта социальной заботы о других людях и окружающейдействительности, опыта творческой деятельности, становления у детейкоммуникативных, познавательных и регулятивных универсальных учебныхдействий.
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Содержание программы
Класс I четверть II четверть III четверть IV четверть1 Модуль «Моиобязанности и права» Модуль «Азбукабезопасности» Модуль «Я и мы» Модуль «Азбуказдоровья»
2 Модуль «Мойбезопасный дом» Модуль «Азбукабезопасности» Модуль «Я и мы» Модуль «Азбуказдоровья»
3 Модуль«Моя безопасность » Модуль « Разговор оправильном питании» Модуль «Моиобязанности и права»,

«Продолжим разговор оправильном питании»

Модуль« Если нужна мояпомощь»»

4 Модуль «Азбукаэкономиста» Модуль « Азбуказдоровья» Модуль «Здоровье ибезопасность» Модуль «Я и моидрузья»
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Календарно - тематическое планирование
1 класс (35 часов)

№п/п
Тема занятия Кол.час.

Формазанятия Элементысодержания(ключевые слова)
Требования к уровнюподготовкиобучающихся

Универсальныеучебные действия(УУД)
Результатработы Дата

1четвертьМодуль «Мои права и обязанности» - 8 часовЗадача: формирование представлений о поведении в школе, школьном укладе жизни.1. Мы теперь непросто дети, мытеперь ученики.
1 Беседа Ученик, учитель,школа, Устав школы Знать права и обязанностишкольникаУметь соблюдать правилаповедения в школе

Умениеконтролировать своёповедение
Рисунок «Яученик»

2. Моиодноклассники.Нашишкольныеобязанности.

1 Занятие-тренинг Ученик, класс,одноклассник Знать правила общения содноклассникамиУметь наладитьдоброжелательное,бесконфликтное общение содноклассниками

Умение установитьдоброжелательное,бесконфликтноеобщение

Диагностика«Рукавички»

3. Школьныевещи – нашипомощники.
1 Практикум Учебник, тетрадь,дневник, портфель,пенал.

Знать правила бережногопользования школьнымипринадлежностями.Уметь безопасно работать сошкольными предметами.

Умениеориентироваться вучебнике, тетради,портфеле.

Игра«Соберись вшколу сам»

4. Книги – нашидрузья ипомощники
1 Экскурсия Книга, библиотека,части книги. Знать, почему книги сталипомощниками и друзьямичеловекаУметь находить книгу,правильно называть части книги

Умение бережнообращаться с книгой Презентациякниги ( повыбору)

5. Мои учителя. 1 Праздник кДнюучителя
День учителя, рольучителя,благодарность

Знать правила поведения вовремя праздникаУметь поздравить учителя спраздником

Формированиенравственных чувств:благодарность,уважение.

Поздравительная открытка
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6. Школьныетрадиции. 1 практикум Традиция, правило Знать традиции школы, укладшкольной жизниУметь принимать их как нормуобщества.

Формированиеинтереса к традициямшколы.
Мини -проект«Традициишкольнойжизни»7,8. Итоговоезанятие «Деньрождениякласса »

2 Праздник Знать правила поведения.Уметь использовать полученныезнания в повседневной жизни
Формированиенравственных чувств:дружба, доброта,вежливость.

Рисунок«Мой класс»

2 четвертьМодуль «Азбука безопасности» - 8 часовЗадача: формирование ответственного и безопасного поведения на улице.1. Азбукабезопасногоповедения наулице

1 Беседа Светофор, дорога,проезжая часть,тротуар,дорожные знаки

Знать дорожную азбуку.Уметь пользоваться дорожнойазбукой.
Применятьполученные знания напрактике.

Изготовитьмодельсветофора
2. Умелыйпешеход 1 Игра Зебра, видыпереходов,перекрёсток.

Знать дорогу от школы до дома.Уметь применять закон улиц идорог
Применятьполученные знания напрактике

Составитьиндивидуальный маршрут«Дорога отшколы додома»3. Как рождаютсяопасныеситуации надороге.

1 Занятие-путешествие
Зебра, перекрёсток,регулировщик,опасный поворот,авария.

Знать какую опасность таит всебе дорога.Уметь критически мыслить
Воспитывать культуруповедения пешехода. Составитьпамятку.

4. Мы пассажиры. 1 Заочнаяэкскурсия Пассажир, водитель,ремни безопасности,остановка, проезжаячасть.

Знать правила пассажиров.Уметь применять правила вобщественном транспорте и наостановках.

Воспитыватьдисциплинированность и внимание.
Составитьпамятку«Правилавыходапассажиров»
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5. Островокбезопасности 1 Игра«Марафон»
Тротуар, переход,светофор,подземный переход,наземный переход,обочина.

Знать безопасные места.Уметь принимать правильноерешение.
Развивать навыкиопределения опасныхзон и ситуаций.

План-схемабезопасныхмест переходав нашеммикрорайоне.6. Машины ипешеходы 1 Викторина Дорожные знаки,троллейбус,трамвай,остановочный путь

Знать правила безопасногоповедения.Уметь находить правильныйответ на поставленный вопрос.

Оцениватьправильность ибезопасностьдействий водителей,пешеходов ипассажиров.

Мини-викторина поПДД.

7. Какразговариваетулица
1 Групповаяработа Предупреждающиезнаки, запрещающиезнаки,предписывающиезнаки,информационно-указательные знаки.

Знать каждую группу знаков.Уметь классифицировать знаки Развиватьпознавательныепроцессыобучающихся.

Мини-проектв группах.

8. Что значитбытьответственным?
1 Диспут Внимание,опасность,Госавтоинспекция,

Знать ПДД.Уметь применять на практике. Формированиеответственного ибезопасногоповедения на улице.

Плакат,призывающийсоблюдатьПДД.9. Знай правиладвижения кактаблицуумножения.

1 Брейн-ринг Азбука улиц и дорог Знать дорожную азбуку.Уметь следовать нормамповедения
Сознательноевыполнение правилдорожного движения.

Макет значка«Отличник-пешеход»
3 четвертьМодуль «Я и мы» - 11 чЗадача: Способствовать становлению, развитию и воспитанию в ребёнке благородного человека путём раскрытия его личностныхкачеств.1.

2.
Азбука эмоций. 2 Беседа.

Групповая
Радость, гнев,печаль,раздражение, грусть,

Знать, понимать и оцениватьсвои эмоции. Формированиемежличностныхотношений на основе
Составитьправила
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работа. удивление, ярость,обида, стыд,грубость и т.д.
Уметь управлять собственнымиэмоциями. способностисопереживать,помогать другому.

общения.

3. Правила жизни. 1

Дискуссия

Доброта, гармония,простота, контакт,понимание,выдержка,спокойствие,благодарность,толерантность.

Знать правила хорошего тона иэтикета.
Уметь применять в жизниправила хорошего тона.

Развитие навыковпозитивногосоциальногоповедения на основеумения сотрудничатьдруг с другом.

Составитьалгоритмвзаимодействия.

4. Городвежливости. 1.
Ролеваяигра

Вежливые слова:спасибо,пожалуйста,до свидания,спокойной ночи,извините и т. д.

Знать слова вежливости.Уметь применять словавежливости в повседневнойжизни.

Овладениесовременнымисредствамикоммуникации.

Инсценировкажизненныхситуаций.

5. Будь человеком. 1
Читательскаяконференция.

Добро и зло,презрение и печаль,отвращение и гнев,уважение, честность,взаимопонимание.

Знать эмоционально-волевуюсферу человека.
Уметь быть адекватным привзаимодействии с другимилюдьми в различных ситуациях.

Развитиеэмоциональной иволевой сферы.
Составитьсамохарактеристику«Какой я?»

6. Что такоечувства? 1
Игры-шутки

Обида, страх, злоба,гнев, добро. Знать отличительныехарактеристики данных видовчувств.
Уметь определятьэмоциональное состояниечеловека.

Владение приёмамиизмененияэмоциональногосостояния инастроения партнёра.

Раскраситьсвои чувства.

7. Этюды нараспознаваниежестов и
1 Виды мимики,жестов, улыбка,взгляд.

Знать язык мимики и жестов.Уметь распознавать мимику ижесты.
Формированиеумения управлятьсвоими эмоциями.

Составитьсвоюпиктограмму.
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мимическихсредстввыраженияэмоциональногосостояния.

Диалог

8. Часнравственногоразговора «Чтотакое хорошо»

1

Беседа

Комплимент, темпречи, чувство вины,понимание,выдержка,спокойствие.

Знать «Что такое хорошо….»Уметь оценивать собственноеповедение, мысли и эмоции иотвечать за их последствия.

Оценивание своихпоступков, чувств,переживаний.
Игра «Садкамней»

9. Давайтеговорить другдругукомплименты

1
Утренник-игра

Комплименты:добрый,внимательный,красивый,любознательный.

Знать комплименты.Уметь применять комплиментыв различных ситуациях.
Формированиекоммуникативныхнавыков.

Подготовитькомплимент –сюрприз.

10. Этюды длямоделированияположительныхчерт характера.

1

Практикум

Выдержка,спокойствие,самоуважение,самопохвала,самооценка,отзывчивость.

Знать характеристикиположительных черт характера.Уметь собирать информацию обосновных чертах характера, егоценностях и установках.

Формированиеуважительногоотношения друг кдругу.

Создатьпортретположительных чертхарактерасвоего друга.
11. Самооценка ивзаимооценка,как способпознать себя идругих

1 Тестирование
Личностнаяхарактеристикачеловека.

Знать личные качества.Уметь анализировать чертысвоего характера.
Регулированиесобственногоэмоциональногосостояния.

Тест«Довольны ливы собой?»

4 четвертьЦикл «Азбука здоровья» - 7 часовЗадача: формирование представлений о своем физическом «Я»1. Азбуказдоровья. Питание, зарядка,закаливание, Знать основные составляющиездоровья. Формированиенавыков ЗОЖ. Составитьиндивидуальн
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1 Беседа гигиена,двигательнаяактивность.
Уметь соблюдать ЗОЖ. ую памятку особлюденииЗОЖ.

2 Твой организм.
1

Урок-познание Части тела и органычеловека. Знать свой организм.Уметь определять и называтьчасти тела и органы человека
Формирование знанийо строении телачеловека.

Нарисоватьсебя иобозначитьчасти тела.
3. Режиму дня –мы друзья. 1 Ролеваяигра Сон, питание, учёба,отдых, гигиена,прогулка и др.

Знать основные режимныемоменты.Уметь создавать оптимальныеусловия для укрепления здоровьяи повышенияработоспособности.

Формированиепредставлений орежиме дня.
Составитьсвой режимдня.

4. Откуда берутсягрязнули? 1 Групповаяработа Кожа, волосы, ногти,полость рта. Знать правила ухода за своимтелом.Уметь ухаживать за своимтелом.

Формированиепредставлений оличной гигиене.
Подобратьзагадки опредметахгигиены.

5. Как и чем мыпитаемся? 1 Урок-путешествие
Витамины, белки,жиры, углеводы,режим питания.

Знать основные видыпитательных веществ и ихзначение для человека.Уметь делать правильный выборв питании.

Формированиепредставлений оправильной издоровой пище.

Проект«Здоровыепродукты»

6. Как статьнехворайкой? 1 Подвижныеигры Игра «Мое тело», «Умедведя во бору»,«Полезно - вредно»,и др.

Знать виды подвижных игр дляправильной работы организма.Уметь оценивать состояниесобственного тела.

Формированиефизического ипсихическогоразвития учащихся.

Подобратьподвижнуюигру.
7. «Румяныещёчки» 1 Живойжурнал оздоровье

Правила здоровогообраза жизни(обобщение)
Знать правила ЗОЖ.Уметь организовать ЗОЖ. Формированиекультуры здоровья. Проект «Портретфизическиздоровогочеловека»
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Календарно - тематическое планирование2 класс (36 часов)№п/п Тема урока Кол.час. Формазанятия Элементысодержания(ключевые слова)
Требования к уровнюподготовкиобучающихся

Универсальныеучебные действия(УУД)
Результатработы Дата

1четвертьМодуль «Мой безопасный дом»- 7 часовЗадача: формирование навыков самозащиты, избегания ситуаций риска
1. Нашипомощники ивраги

1 Беседа Электрический ток,розетка, газ,таблетки, витамины,уксус.

Знать опасность самых обычныхвещей.Уметь соблюдать осторожностьпри обращении с ними

Учить детей видетьопасность со сторонысамых обычныхвещей.

Рисунок«Опасныепредметы»
2. Огонь – друг ивраг человека 1 Занятие-открытие Огонь, спички,зажигалка, свечи,костёр.

Знать правила обращения сопасными предметами.Уметь соблюдать осторожностьпри применении.

Учить детейбезопасномуобращению совзрослыми опаснымипредметами.

Участие вконкурсе-выставке«Службаспасения01»3. Упражнения иигры наразвитиебыстротыпринятиярешений

1 Ролеваяигра Пожар, отравление,эвакуация. Знать правила безопасности.Уметь быстро принять решение. Учить детейориентироваться всложившейсяситуации.

Составитьпландействиядляпринятиярешения.
4. Экстренныевызовы. Общиеправила.

1 Групповаяработа Службы: 01, 02, 03,04. Знать номера служб быстрогореагирования и общие правила.Уметь вызвать необходимуюслужбу

Учить детей диалогуобщения при вызовеслужб.
Инсценировка вызоваслужб.

5. Как не статьжертвойпреступления?
1 Беседа Подозрительныйтип, полиция. Знать правила поведения внепредвиденных ситуациях.Уметь применять элементарныеприёмы самозащиты.

Учить детейнаблюдательности ивниманию
Составитьправилаповедениявнепредвиде
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нныхситуациях.6. Как принятьправильноерешение?
1 Деловойпрактикум Нападение,ограбление, пожар. Знать правила по техникебезопасности.Уметь применять их вжизненных ситуациях.

Учить детей умениюне растеряться всложившейсяситуации.

Составитьалгоритмдействия.
7. Итоговоезанятие «»Мойбезопасныйдом»

1 Тренинг Обобщение всехключевых словтемы.
Знать правила безопасногоповедения.Уметь использовать полученныезнания в повседневной жизни

Учить владетьнавыкамисамозащиты исамосохранения.

Мини-проект поправиламбезопасногоповедения.2 четвертьМодуль «Азбука безопасности» - 9 часовЗадача: формирование ответственного и безопасного поведения на улице.1. Азбукабезопасногоповедения наулице

1 Беседа Светофор, дорога,проезжая часть,тротуар,дорожные знаки

Знать дорожную азбуку.Уметь пользоваться дорожнойазбукой.
Применятьполученные знания напрактике.

Изготовитьмодельсветофора
2. Умелыйпешеход 1 Игра Зебра, видыпереходов,перекрёсток.

Знать дорогу от школы до дома.Уметь применять закон улиц идорог
Применятьполученные знания напрактике

Составитьиндивидуальныймаршрут«Дорога отшколы додома»3. Как рождаютсяопасныеситуации надороге.

1 Занятие-путешествие
Зебра, перекрёсток,регулировщик,опасный поворот,авария.

Знать какую опасность таит всебе дорога.Уметь критически мыслить
Воспитывать культуруповедения пешехода. Составитьпамятку.
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4. Мы пассажиры. 1 Заочнаяэкскурсия Пассажир, водитель,ремни безопасности,остановка, проезжаячасть.

Знать правила пассажиров.Уметь применять правила вобщественном транспорте и наостановках.

Воспитыватьдисциплинированность и внимание.
Составитьпамятку«Правилавыходапассажиров»

5. Островокбезопасности 1 Игра«Марафон» Тротуар, переход,светофор,подземный переход,наземный переход,обочина.

Знать безопасные места.Уметь принимать правильноерешение.
Развивать навыкиопределения опасныхзон и ситуаций.

План-схемабезопасныхместперехода внашеммикрорайоне.
6. Машины ипешеходы 1 Викторина Дорожные знаки,троллейбус, трамвай,остановочный путь

Знать правила безопасногоповедения.Уметь находить правильныйответ на поставленный вопрос.

Оцениватьправильность ибезопасностьдействий водителей,пешеходов ипассажиров.

Мини-викторинапо ПДД.

7. Какразговариваетулица
1 Групповаяработа Предупреждающиезнаки, запрещающиезнаки,предписывающиезнаки,информационно-указательные знаки.

Знать каждую группу знаков.Уметь классифицировать знаки Развиватьпознавательныепроцессыобучающихся.

Мини-проект вгруппах.

8. Что значитбытьответственным?

1 Диспут Внимание,опасность,Госавтоинспекция,
Знать ПДД.Уметь применять на практике. Формированиеответственного ибезопасногоповедения на улице.

Плакат,призывающийсоблюдатьПДД.
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9. Знай правиладвижения кактаблицуумножения.

1 Брейн-ринг Азбука улиц и дорог Знать дорожную азбуку.Уметь следовать нормамповедения
Сознательноевыполнение правилдорожного движения.

Макетзначка«Отличник-пешеход»
3 четвертьМодуль «Я и мы» - 11 чЗадача: Способствовать становлению, развитию и воспитанию в ребёнке благородного человека путём раскрытия его личностныхкачеств.1.

2.
Азбука эмоций. 2 Беседа.

Групповаяработа.
Радость, гнев,печаль, раздражение,грусть, удивление,ярость, обида, стыд,грубость и т.д.

Знать, понимать и оцениватьсвои эмоции.
Уметь управлять собственнымиэмоциями.

Формированиемежличностныхотношений на основеспособностисопереживать,помогать другому.

Составитьправилаобщения.

3. Правилажизни. 1

Дискуссия

Доброта, гармония,простота, контакт,понимание,выдержка,спокойствие,благодарность,толерантность.

Знать правила хорошего тона иэтикета.Уметь применять в жизниправила хорошего тона.

Развитие навыковпозитивногосоциальногоповедения на основеумения сотрудничатьдруг с другом.

Составитьалгоритмвзаимодействия.

4. Городвежливости. 1.
Ролеваяигра

Вежливые слова:спасибо,пожалуйста,до свидания,спокойной ночи,извините и т. д.

Знать слова вежливости.Уметь применять словавежливости в повседневнойжизни.

Овладениесовременнымисредствамикоммуникации.

Инсценировкажизненныхситуаций.
5. Будьчеловеком. 1 Читательскаяконференция.

Добро и зло,презрение и печаль,отвращение и гнев,уважение, честность,взаимопонимание.

Знать эмоционально-волевуюсферу человека.Уметь быть адекватным привзаимодействии с другимилюдьми в различных ситуациях.

Развитиеэмоциональной иволевой сферы.
Составитьсамохарактеристику«Какой я?»
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6. Что такоечувства? 1
Игры-шутки

Обида, страх, злоба,гнев, добро. Знать отличительныехарактеристики данных видовчувств.
Уметь определятьэмоциональное состояниечеловека.

Владение приёмамиизмененияэмоциональногосостояния инастроения партнёра.

Раскраситьсвоичувства.

7. Этюды нараспознаваниежестов имимическихсредстввыраженияэмоционального состояния.

1

Диалог

Виды мимики,жестов, улыбка,взгляд.
Знать язык мимики и жестов.
Уметь распознавать мимику ижесты.

Формированиеумения управлятьсвоими эмоциями.
Составитьсвоюпиктограмму.

8. Часнравственногоразговора «Чтотакое хорошо»

1

Беседа

Комплимент, темпречи, чувство вины,понимание,выдержка,спокойствие.

Знать «Что такое хорошо….»Уметь оценивать собственноеповедение, мысли и эмоции иотвечать за их последствия.

Оценивание своихпоступков, чувств,переживаний.
Игра «Садкамней»

9. Давайтеговорить другдругукомплименты

1
Утренник-игра

Комплименты:добрый,внимательный,красивый,любознательный.

Знать комплименты.Уметь применять комплиментыв различных ситуациях.
Формированиекоммуникативныхнавыков.

Подготовитькомплимент –сюрприз.10. Этюды длямоделированияположительныхчерт характера.

1

Практикум

Выдержка,спокойствие,самоуважение,самопохвала,самооценка,отзывчивость.

Знать характеристикиположительных черт характера.Уметь собирать информацию обосновных чертах характера, егоценностях и установках.

Формированиеуважительногоотношения друг кдругу.

Создатьпортретположительных чертхарактерасвоегодруга.
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11. Самооценка ивзаимооценка,как способпознать себя идругих
1 Тестирование

Личностнаяхарактеристикачеловека.
Знать личные качества.
Уметь анализировать чертысвоего характера.

Регулированиесобственногоэмоциональногосостояния.

Тест«Довольныли высобой?»
4 четвертьМодуль «Азбука здоровья» - 7 часовЗадача: формирование представлений о своем физическом «Я»1. Азбуказдоровья. 1 Беседа

Питание, зарядка,закаливание,гигиена,двигательнаяактивность.

Знать основные составляющиездоровья.
Уметь соблюдать ЗОЖ.

Формированиенавыков ЗОЖ. Составитьиндивидуальнуюпамятку особлюдении ЗОЖ.
2 Твой организм.

1
Урок-познание Части тела и органычеловека. Знать свой организм.Уметь определять и называтьчасти тела и органы человека

Формирование знанийо строении телачеловека.
Нарисоватьсебя иобозначитьчасти тела.

3. Режиму дня –мы друзья. 1 Ролеваяигра Сон, питание, учёба,отдых, гигиена,прогулка и др.
Знать основные режимныемоменты.Уметь создавать оптимальныеусловия для укрепления здоровьяи повышенияработоспособности.

Формированиепредставлений орежиме дня.
Составитьсвой режимдня.

4. Откуда берутсягрязнули? 1 Групповаяработа Кожа, волосы, ногти,полость рта. Знать правила ухода за своимтелом.Уметь ухаживать за своимтелом.

Формированиепредставлений оличной гигиене.
Подобратьзагадки опредметахгигиены.

5. Как и чем мыпитаемся? 1 Урок-путешествие
Витамины, белки,жиры, углеводы,режим питания.

Знать основные видыпитательных веществ и ихзначение для человека.
Формированиепредставлений оправильной и

Проект«Здоровыепродукты»
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Уметь делать правильный выборв питании. здоровой пище.
6. Играй! 1 Подвижные игры Игра «Мое тело», «Умедведя во бору»,«Полезно - вредно»,и др.

Знать виды подвижных игр дляправильной работы организма.Уметь оценивать состояниесобственного тела.

Формированиефизического ипсихическогоразвития учащихся.

Подобратьподвижную игру.
7. Журналздоровья 1 Живойжурнал оздоровье

Правила здоровогообраза жизни(обобщение)
Знать правила ЗОЖ.Уметь организовать ЗОЖ. Формированиекультуры здоровья. Проект «Портретфизическиздоровогочеловека»
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3 классКалендарно-тематическое планирование(36 часов)№п/п Тема занятия Кол.час. Формазанятия Элементысодержания(ключевые слова)
Требования к уровнюподготовкиобучающихся

Универсальныеучебные действия(УУД)
Результатработы Дата

1четвертьМодуль «Моя безопасность» - 8 часовЗадача: формирование навыков самозащиты, избегания ситуаций риска1. Нашипомощники ивраги
1 Беседа Электрический ток,розетка, газ,таблетки, витамины,уксус.

Знать опасность самых обычныхвещей.Уметь соблюдать осторожностьпри обращении с ними

Учить детей видетьопасность со сторонысамых обычныхвещей.

Рисунок«Опасныепредметы»
2. Огонь – друг ивраг человека.Упражнения иигры наразвитиебыстротыпринятиярешений

1 Занятие-открытие Огонь, спички,зажигалка, свечи,костёр.
Знать правила обращения сопасными предметами.Уметь соблюдать осторожностьпри применении.

Учить детейбезопасномуобращению совзрослыми опаснымипредметами.

Участие вконкурсе-выставке«Службаспасения01»

3. Юный другприроды 1 Природоохраннаяакция
Знать правила безопасногоповедения на природеУметь быстро принять решение.

Учить детейбережномуотношению кприроде.

Уборкатерритории

4. Экстренныевызовы. Общиеправила.
1 Групповаяработа Службы: 01, 02, 03,04. Знать номера служб быстрогореагирования и общие правила.Уметь вызвать необходимуюслужбу

Учить детей диалогуобщения при вызовеслужб.
Инсценировка вызоваслужб.

5. Как не статьжертвой 1 Беседа Подозрительныйтип, полиция. Знать правила поведения внепредвиденных ситуациях.Уметь применять элементарные
Учить детейнаблюдательности ивниманию

Составитьправилаповедения
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преступления? приёмы самозащиты. внепредвиденныхситуациях.6. Как принятьправильноерешение?
1 практикум Нападение,ограбление, пожар. Знать правила по техникебезопасности.Уметь применять их вжизненных ситуациях.

Учить детей умениюне растеряться всложившейсяситуации.7. Итоговоезанятие «Мойбезопасныйдом»

1 Игра -тренинг Обобщение всехключевых словтемы.
Знать правилабезопасногоповедения.Уметь использовать полученныезнания в повседневной жизни

Учить владетьнавыкамисамозащиты исамосохранения.

Мини-проект поправиламбезопасногоповедения.
8 Азбукабезопасногоповедения наулице

1 Беседа Светофор, дорога,проезжая часть,тротуар,дорожные знаки

Знать дорожную азбуку.Уметь пользоваться дорожнойазбукой.
Применятьполученные знания напрактике.

Модельсветофора

2 четвертьМодуль «Разговор о правильном питании» - 8 часов(Занятия по тетради «Две недели в лагере здоровья»)Задача: формирование у обучающихся навыков культуры питания, здорового образа жизни1. Разговор оправильномпитании. Изчего состоитнаша пища.

1 Групповаядискуссия. Правильноепитание,питательныевещества, жиры,белки, углеводы, ихроль в организме

Знать о структурныхкомпонентах пищи: жирах,белках, углеводах, их функциях ворганизмеУметь вести дневник здоровья

Формированиепониманиязначимостиправильного питания

Игра:«Менюсказочныхгероев».
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2. Здоровье впорядке -спасибозарядке.

1 Исследование Зарядка, пульс,частота дыхания Знать основные группыупражнений комплекса утреннейзарядки.Уметь организовать свой режимдня с учётом правильнойфизической нагрузки.

Овладение и принятиенорм физическойкультуры
Комплексутреннейзарядки

3. Закаляйся, еслихочешь бытьздоров
1 Ролеваяигра. Виды закаливания:обливание ступней,обтирание влажнымполотенцем,воздушные ванны

Знать, как правильно закаливатьсвой организмУметь правильно закаляться.
Развитие навыковзаботы о своёмздоровье

Плакат «Опользезакаливания»

4. Как правильнопитаться, еслизанимаешьсяспортом

1 Диспут. Физическаянагрузка, спорт,калорийность,режим питания

Знать о зависимости рационапитания от физическойактивностиУметь оценивать свой рационпитания с учётом физическойнагрузки .

Формирование ипоиск своей позиции Диагностика:« Завтракчемпиона»

5. Где и какготовят пищу 1 Экскурсия Предметыкухонногооборудования,правила гигиены накухне, профессииповара, технолога.

Знать кухонные приборы, ихназначение, правила гигиеныпри готовке и хранении пищи
Формирование основгигиены питания Мини-проект«Чудо –печка»

6. Блюда из зерна 1 Заочнаяэкскурсия Виды злаков,традиционныенародные блюда,сельскохозяйственное оборудование имашины, профессиилюдей, связанные спроизводством хлеба

Знать трудовой процесс отколоска до булочкиУметь рассказать о производствехлеба.

Формированиеправильногоотношения к хлебукак результату трудамногих людей

Мини -проект «Изчего кашародится»Мини –проект«Фирменное блюдомоей
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семьи»( на выбор)7

8.

Молоко имолочныепродукты

Вода и другиеполезныенапитки

1

1

Комплексное занятие

Комплексное занятие

Молоко, составмолока, видымолочныхпродуктов, способыхранения, молочныеблюда в разныхрегионах России,профессииветеринара,зоотехника, дояра
Питьевой режим,разнообразиенапитков, очисткапитьевой воды,

Знать о питательных свойствахмолока и молочных продуктовУметь различать ассортиментмолочныхпродуктов.

Знать о роли воды длянормальной работы организма,как можно сберечь воду.Уметь рассчитать личную нормупотребления воды в зависимостиот веса

Формированиеправильногоотношения кпотреблениюмолочных продуктов

Формированиеправильногоотношения кпотреблению воды, еёохране

Игра -исследование«Удивительноемолоко»(определениежирностимолочныхпродуктов)
Конкурсплакатов«Берегиводу»

3 четвертьВсего 12 часовМодуль «Мои обязанности и права» - 6 часовЗадача: формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самопознания.1. Я – ребёнок, я –человек. Я –гражданинРоссии.

1 Круглыйстол Конституция РФ,закон, права,обязанности.
Знать права и обязанностигражданина России.Уметь владеть основнымиправами и свободами человека.

Формированиесистемы правовыхзнаний.
Мини-проект«Символыстраны»

2. Я и мои права. 1 КВН Конвенция о правахребёнка. Всеобщаядекларация правчеловека.

Знать свои права.Уметь грамотно пользоватьсяправами.
Формированиенеобходимых навыковправовой идемократическойкультуры у молодого

Составитьпамятку:«Я имеюправа…»
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поколения.
3. Сказка ложь, дав ней намёк.Выборы вЛесную думу.

1 Правоваяигра Выборы,предвыборнаякампания,голосование,демократия, свободамысли.

Знать смысл и значениедемократических выборов.Уметь делать правильныйвыбор.

Воспитание уваженияк правам и свободамличности.
Провестиконкурсрисунков:«Нарушение правсказочныхгероев».4. Герои книгимеют право. 1 Конкурс Жизнь, имя, свобода,отдых и т.д. Знать основные права.Уметь определять уровеньзнаний своих прав.

Формированиеуважительногоотношения к закону.
Инсценировка (погруппам)5. Ответственность в семье иобществе

1 Деловаяигра. Свобода слова,родители, семья,правонарушение ит.д.

Знать права, по которым живутлюди.Уметь владеть навыкамиуверенного поведения.

Развитие правовогосамопознания. Анкета:«Мояпозиция».
6. Как надоотноситься кприроде иживотным.

1 Природоохраннаяакция
Ответственность,трудолюбие,равнодушие,сердечность,чуткость и т.д.

Знать правила достойногоповедения.Уметь отвечать за своипоступки.

Формированиеправовых знанийзаконопослушногоповедения и основтолерантности.

Природоохран-наяакция

Модуль « Продолжаем разговор о правильном питании» - 6 часов(Занятия по тетради «Две недели в лагере здоровья»)Задача: формирование у обучающихся навыков культуры питания, здорового образа жизни7. Что и какможноприготовить изрыбы

1 Комплексное занятие
Рыба, рыбныеблюда в традицияхнародов

Знать ассортимент рыбныхблюдУметь работать сдополнительной литературой,

Формированиеправильногоотношения кпотреблению рыбы

Коллективное панно« Вподводномцарстве»8. Дары моря. 1 Игра -путешествие
Морепродукты,йодированная соль,профессии людей,связанных с морем

Знать моря России,морепродукты, их полезныесвойстваУметь рассказать о морях и ихобитателях

Формированиеправильногоотношения кпотреблениюрыбы,йодированной

Викторина« В гостяху Нептуна»
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соли9. Кулинарноепутешествие поРоссии
1 Праздник Традиции,гостеприимство,этикет

Знать особенноститрадиционной кухни в разныхрегионах России, правилаэтикета.Уметь представить сообщениекулинарных традициях региона( по выбору обучающегося)

Формированиекультуры поведения,норм этикета
Рассказ«Моёлюбимоеблюдо»

10 Спортивноепутешествие поРоссии
1 Спортивный праздник Виды спорта,национальныеспортивные игры,спортсмен,спортивныедостижения страны

Знать о пользе физическойактивности для здоровья, омногообразии спортивныхзанятий

Формированиефизической культуры;отказа отмалоподвижногообраза жизни.

Дневникфизического развития

11,12 Олимпиадаздоровья 2 Олимпиада Олимпиада, девиз,питание, спорт. Обобщить знания о правилахпитания, полезных продуктах, ороли физической культуры испорта в жизни каждого ребёнка.Уметь применять полученныезнания в жизни.

Формированиеположительногоотношения кправильному питаниюи активнойфизической нагрузке

Диагностика

4 четвертьМодуль « Если нужна моя помощь» - 8 часовЗадача: формирование знаний, умений и навыков в оказании первой помощи.1. В странездоровья. 1 мини-проект Человеческий организм, здоровье,здоровый образ жизни. Знатьнеобходимое оздоровом образе жизниУметь использоватьполученные знания вповседневной жизни

Учить владетьсвоим телом иэлементамисаморегуляции.

Пословицы оздоровье.

2. Если из раныидёт кровь.Первая помощьпри порезах,ссадинах,

1 Практикум. Ссадина, ушиб, порез, йод, бинт,повязка и т.д. Знать правила оказанияпомощи пзри травмах.Уметь оказывать помощьпри травмах.

Формированиесознательногоиответственног

Памятка
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ушибах. о отношенияк здоровью.
3. Первая помощьпри укусах. 1 Практикум. Укус, жало, укол адреналина,жгут, лёд. Знать правила оказанияпомощи при укусах.Уметь применять правила вданной ситуации.

Формирование знаний обосновныхправилахличнойгигиены.

Художественныймини-проект«Опасныенасекомые».4. Первая помощьпритермическихожогах.

1 Практикум. Ожог, термический ожог,тепловой удар, холодныйкомпресс.
Знать правила личнойбезопасности.Уметь оказывать помощьпри ожогах.

Формирование навыковответственного поведения.

Рисунок«Опасныепредметы».
5. Средстваиндивидуальной защиты.

1 Деловая игра. Аптечка, бактерицидныйпластырь, аллергия,профилактика, головокружение,слабость и т.д.

Знать средстваиндивидуальной защиты.Уметь владеть собой.
Формирование здоровыхустановок.

Работа вгруппах:«Средстваиндивидуальнойзащиты».6. Первая помощьв различныхситуациях.
1 Беседа.Ролевая игра. Виды кровотечений:артериальное, венозное,капиллярное; антисептики,солнечный удар

Знать виды кровотечений.Уметь оказывать первуюмедицинскую помощь.
Формирование здоровогообраза жизни.

Игра:«Помощь».«Собратьаптечку».7. Что можно естьв походе 1 Комплексноезанятие
Продукты питания,дикорастущие растения,съедобные грибы

Знать мерыпредосторожности в времяпохода, способыприготовления и храненияпродуктов питанияУметь правильно

Формированиеответственного ибезопасногоповедения на

Игра«Соберирюкзак»
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принимать решение. природе8. Заключительное занятие«Подариулыбку миру»

1 Праздник Доброта, толерантность,щедрость, доброжелательностьнежность, ласка.
Знать правила точности,деликатности и вежливостиУметь проявлять их вотношении друг друга.

Формирование бережногоотношения квнутреннемумиручеловека.

Мини-проект «Явмире..мирво мне»
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4 классКалендарно-тематическое планирование(36 часов)№п/п Тема урока Кол.час. Формазанятия Элементы содержания(ключевые слова) Требования куровнюподготовкиобучающихся

Универсальные учебныедействия
Результат работы Дата

1 четвертьМодуль «Азбука экономиста» - 8 часовЗадача: формирование у школьников адекватных представлений о сути экономических явлений и процессов.1. Что такоеэкономика? 1 Беседа Экономика, экономист, доходы,налоги, аванс, авансовый отчёт ит. д.
Знать элементарныеэкономические понятия.Уметь находитьвзаимосвязи изучаемогоэкономического материалас другими областямизнаний и с жизнью

Формирование основныхэкономических понятий

Составитьвопросы«Почемучек».

2. Что значитьэкономить? 1 Практикум(решениезадач)
Потребности, возможности,доходы, расходы, время, деньги. Знать свои возможности.Уметь приниматьосознанное решение.

Формирование уменийориентироваться вжизненныхситуациях.

Составитьсвоипотребности всоответствии свозможностями.3. Без чегочеловеку необойтись?
1 Дискуссия. Образование, профессия,заработная плата, доходы. Знать, что образование –это один из путей длядостижения благополучия вдальнейшей жизни.Уметь развивать своивозможности.

Формирование основныхвзаимоотношений вобществе.

Составитьпландействиядляпринятиярешения.4. Магазин. 1 Ролевая игра. Товары, продавец, покупатель,цена, деньги. Знать основную функциюденег. Формирование Игра«Раcсчита
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Уметь рассчитыватьстоимость своей покупки ивеличину сдачи.
деятельностного подхода впроцессеиспользованияприобретённых знаний.

й своюпокупку»

5. Потребность вобразовании. 1 Дискуссия. Образованность, уважение,знание, библиотека, семья,учебные заведения.Самообразование.

Знать источникиполучения образования.Уметь приводить примерыпотребностей и объяснятьих значение.

Формирование потребностив обучении.
ИнсценировкаС.Маршака«Мастер-ломастер»6. Бюджет:доходы ирасходы семьи.

1 Групповаяработа. Заработная плата, пенсии,пособия, сбережения, расходы. Знать как появляютсядоходы и откуда берутсярасходы в семье.Уметь планировать бюджетсемьи.

Формирование умения «поприходуделатьрасход»

Составитьсемейныйбюджет.

7. Может личеловекобеспечить себясам?

1 Дискуссия. Обязанности, распределение,услуги, выгода, доходы. Знать распределениеобязанностей в семье.Уметь приводить примерыраспределенияобязанностей в семье иобъяснять выгоды.

Формирование культурыэкономического мышления.

Игра «Хозяюшка»

8. Экономическоеполе чудес. 1 Звёздный час. Банк, валюта, бизнес, бизнесмен,банкир, банкрот. Знать изученныеэкономические понятия.Уметь пользоватьсяэкономическиминструментарием.

Воспитаниеэкономической культуры иобщения.

Экономическиеголоволомки.
2 четвертьМодуль «Азбука здоровья» - 8 часовЗадача: формирование знаний, умений и навыков в профилактике инфекционных заболеваний.1. Понятие обинфекционных 1 Беседа. Инфекция – заражение,симптомы, заразные болезни, Знать, что такоеинфекционное заболевание. Формирование навыков Нарисовать
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заболеваниях. бактерии. Уметь называть симптомыинфекционныхзаболеваний.
личнойгигиены. рисунок«Осторожно,инфекция!»2. Коварныйгрипп. 1 Беседа. Вирус, карантин, пневмония,гайморит, отит, масочныйрежим, закаливание.

Знать об основныхосложнениях коварногогриппа.Уметь пользоватьсяполученными знаниями.

Формирование бережногоотношения ксобственномуорганизму.

Составитьпамятку«Если вдомебольной»3. Чем опаснакорь? 1 Беседа. Корь, вирус, простуда, насморк,кашель, высыпания, прививка. Знать симптомы данногозаболевания и егоосложнения.Уметь правильно называтьсвои ощущения.

Формирование умениясообщатьвзрослому онедомогании.

Составитьпамятку«Если вдомебольной»4. Кишечныеинфекционныезаболевания.
1 Рассказ. Гепатит А, В, сальмонеллёз,ротовирусная инфекция. Знать о кишечныхинфекциях.Уметь определятьсимптомы кишечныхзаболеваний.

Формирование уменияследить засвоим телом.

Составитьалгоритмсамозащиты откишечныхзаболеваний.5. Полезныепривычкивоспитывай сдетства.

1 Практикум. Профилактика, гигиеническиенавыки, зарядка, уход за руками,вещи.
Знать основныегигиенические навыки.Уметь следить за своиморганизмом.

Формирование потребностиследить засобой.

Составитьпамятку«Полезныепривычки»6. Чистота издоровье 1 Викторина Тело, предметы личногопользования, гигиена приобщении с животными.
Знать факторы,разрушающие здоровье.Уметь пользоватьсяприобретёнными знаниями.

Формирование потребностив здоровомобразе жизни.

Художественныймини-проект«Предмет
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ы личнойгигиены»7. «Нашездоровье» 1 КВН Чистота, закаливание, отдых,оздоровление. Знать, отчего зависит нашездоровье.Уметь пользоватьсяпрактическими советами посохранению своегоздоровья.

Формирование уобучающихсянеобходимыйуровеньграмотностипо вопросамЗОЖ

Проект«Моипрактическиесоветы»

8. «Я помогу себене болеть» 1 Круглый стол Ключевые слова по данной теме. Знать правила здоровогообраза жизни.Уметь пользоваться ими вжизненных ситуациях.

Воспитыватьактивнуюпозицию вотношенииЗОЖ.

Инсценировка«ДокторАйболит»Мониторингздоровья.3 четвертьЦикл «Здоровье и Безопасность»- 11 часовЗадача: формирование ответственного и безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.1. Что такоечрезвычайнаяситуация?
1 Беседа. Источники, опасность, видычрезвычайных ситуаций, РСЧС. Знать, что такоечрезвычайная ситуация.Уметь называть источникиопасности

Формирование знаний очрезвычайныхситуациях.

Мини-проект«ЧС»
2. Стихийныебедствия. 1 Рассказ сэлементамивидеопоказа.

Явление природы,землетрясение, сила, эпицентр,очаг, вулкан, извержение,огнедышащие горы.

Знать о стихийныхбедствиях.Уметь различатьземлетрясения отизвержения вулкана.

Формированиепредставлений о грозныхявленияхприроды.

Нарисовать«Стихийноебедствие»
3-4 Снежныеопасности. 2 Групповаяработа. Оползень, лавина, снегопад.Ураган, снежные бури, способызащиты.

Знать основные способызащиты в стихийныхбедствиях.Уметь применять меры

Формирование безопасногоповедения.
Составитьпамятку«Спасение»
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предосторожности в случаеопасности.5. Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера.

1 Беседа.Просмотрвидеофильма.
Наводнения, цунами, природныепожары. Знать о чрезвычайныхситуациях природногохарактера.Уметь правильноориентироваться вчрезвычайной ситуации.

Формирование готовностик действиям вЧС.

Составитьпамятку«Моидействия»

6. Правилаповедения иэвакуации приЧС.

1 Сюжетнаяигра. Опасность, экстремальнаяситуация, государственнаяслужба безопасности
Знать основные принципысамоспасения.Уметь предвидетьопасность и повозможности избегать её.

Формирование уменияпредвидетьопасность.

Составитьформулубезопасности.
7. Аварии натранспорте. 1 Беседа. Государственная службабезопасности, перекрёсток,ремень безопасности, детскоекресло, скорость и т. д.

Знать причины ДТП.Уметь пользоватьсясредствами защиты.
Формирование знаний,которыепомогутсохранитьжизнь.

Составитьпамяткупешехода.

8. Пожары исредствапожаротушения.

1 Ролевая игра. Пожар, системы оповещения:световые, речевые, звуковые,взрыв, угроза взрыва, средствапожаротушения.

Знать о причинах пожара исредствах пожаротушения.Уметь пользоватьсясредствамипожаротушения.

Формирование уобучающихсяумениябыстроприниматьрешение всложившейсяситуации.

Художественныймини-проект«Какможноспастисьв случаепожара вдоме илив школе?»9. Город какисточникопасности.
1 Путешествие. Дорога, транспорт, час пик,позднее время, авария, большоескопление людей, преступность,опасные промышленные

Знать всевозможныеопасные ситуации в городе.Уметь предприниматьмеры предосторожности.

Формированиенаблюдательности и

Проект«Где меняподстерегают
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объекты. внимательности. опасности?»10. Я учусь думатьи действовать. 1 Тренинг Пожар, аварии на транспорте,экстремальные ситуации. Знать мерыпредосторожности вчрезвычайных ситуациях.Уметь правильнопринимать решение.

Формированиеответственного ибезопасногоповедения вчрезвычайныхситуациях.

Составитьалгоритмдействиявчрезвычайнойситуации.
11. «Что значитбыть в ответеза себя и задругих»

1 Диспут Ключевые слова цикла. Знать правила безопасногоповедения в чрезвычайныхситуациях.Уметь приниматьправильное решение.

Формированиеответственного ибезопасногоповедения вчрезвычайныхситуациях.

Контрольныевопросы.

4 четвертьЦикл «Я и мои друзья»- 8 часовЗадача: формирование у младших школьников ценностной ориентации, способности формулировать нравственные суждения.1. Я творю своюжизнь. 1 Диспут. Человеческие качества, таланты,поступки, эмоции, надежды,откровения, интересы,способности.

Знать личностныехарактеристикичеловека.Уметь сравниватьповедение и характерылюдей.

Формированиеуобучающихсяобщечеловеческих ценностей.

Тест М.Рокич«Ценностныеориентации»
2. А ты вежлив? 1 Диалог. Вежа, вежливость, культура,духовность. Знать правилавежливости.Уметь вести себя влюбой ситуациисогласно определённым

Формированиенравственныхправилобщения.

Составитьсловарьвежливыхслов.
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нравственным нормам.3. «В странехорошего тона» 1 Путешествие. Правила приличия: благодарение,уважение, тактичность,обходительность,доброжелательность.

Знать правила хорошеготона.Уметь использовать их вжизни.

Формированиенавыков ипривычек,облегчающихустановлениеконтактов вобщении.

Инсценировка.

4. Добро и зло. 1 Ролевая игра. Доброта, отзывчивость, забота,чуткость, вежливость, грубость,жестокость, зависть, жадность.
Знать социальныенормы нравственности.Уметь правильнооценивать своипоступки.

Формированиеинтереса кдругомучеловеку как кличности.

Собратьсундучки«Добра изла».
5. «Дело в шляпе,или ещё раз одружбе»

1 Игроваяпрограмма. Волшебные слова. Знать как помочьтоварищу.Уметь быть хорошимдругом.

Формированиекоммуникативнойкомпетенции.

Создать«Законыдружбы»
6. Воспитание ивоспитанность 1 Круглый стол. Самокритичность, простота,скромность, самолюбие,себялюбие, толерантность.

Знать сущность данныхпонятий.Уметь оказыватьвнимание и проявлятьчуткость к людям.

Формированиеличностногонравственногоопыта.

Провестидиагностику«Уровеньнравственнойвоспитанности»7. Мирчеловеческихотношений.
1 Ролевая игра. Жадность-щедрость, зависть-доброжелательность грубость-нежность, жестокость-ласка.

Знать правила точности,деликатности ивежливостиУметь проявлять их вотношении друг друга.

Формированиебережногоотношения квнутреннемумиру человека.

Мини-проект «Я вмире..мир вомне»


